13 - POURQUOI MON ENFANT MOUILLE-T-IL SON LIT ?

Différentes causes peuvent étre a I'origine de I'énurésie chez I'enfant. En général, I'énurésie
primaire, qui concerne uniquement les enfants qui n‘ont jamais été propres durant leur
sommeil, s’explique par des causes d’ordre physiologique. Ainsi, une immaturité vésicale peut
encore empécher I'enfant d’avoir les réflexes nécessaires pour contréler correctement ses
sphincters et se retenir. Dans certains cas rares, une lésion nerveuse mineure peut aussi étre
la cause de I'énurésie, ralentissant ainsi les réflexes des muscles de la vessie. Il peut aussi s’agir
d’un déreglement hormonal, en sachant qu’une hormone antidiurétique est secrétée par
I'organisme durant la nuit pour ralentir la production d’urine. Enfin, le sommeil trés profond
de I'enfant peut I'empécher de se réveiller et donc de se contréler méme s’il ressent une envie
de faire pipi. Dans le cas de I’énurésie secondaire, qui concerne les enfants qui refont pipi au
lit apres avoir été propres depuis au moins 6 mois, une infection urinaire peut en étre la cause.
Il est aussi possible de se tourner vers une cause psychologique, notamment si un changement
important et stressant est survenu dans I’environnement quotidien de I’enfant. Dans tous les
cas, I'enfant n’est pas responsable de ces fuites urinaires.
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